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 本日は、ご来店ありがとうございます。２月の節分・立春を境に春へ

と近づいていきますね。引き続き、コロナウィルス感染症・インフルエ

ンザ等に気を付けて過ごしていきましょう。 

 当店での、施術料金・商品購入代金については、現金払いはもちろん

ですが、各種支払方法がございます。 

 クレジットカード決済・スマホ決済も可能でございます。 

『○○Pay』と言われるものも多く対応しております。詳しくはお尋ね

くださいませ。もしかすると、一部対応できかねるものがあるかもしれ

ませんので、その点はご了承願いたいと思います。お支払い方によって

は、各社のキャンペーン等もあるときがありますので、お得に活用され

たら良いかと思います。 

 ただし、当店のスタンプカードの押印は、 

現金払いの方のみとさせていただいている 

こともお知りおきくださいませ。 

  

 

3 月  ６日（日） ７日（月）  ４月  ３日（日）  4 日（月） 

         １４日（月）            １１日（月） 

  ２０日（日）  ２１日（月）     １７日（日） １８日（月） 

         ２８日（月）            ２５日（月） 

  毎月の 1 回目と 3 回目の日曜日と、毎週月曜日が定休日となって

います。営業時間は、午前８時から午後６時３０分です。 

 

 

【タラソテラピー】 海洋療法といわれる、海水・海藻・海泥を用いて

行う療法のこと。フランス・ドイツでは医療の一環として正式に認め

られています。温泉同様の効果と殺菌効果、リラックス、鎮痛など。 

【サウナ】 大きく分けて湿度７０％以上の「湿式サウナ」と湿度 15％

程度の「乾式サウナ」があります。日本では乾式サウナが好まれてい

ます。 

【バーニャ】 湿度 80％以上、温度６０℃程度の、ロシア伝統の蒸し

風呂。発刊を促すために、白樺などの枝で肌をたたく習慣も・・・ 

【汗蒸幕】 薬石と泥で作ったドームの中で、松の枝を燃やす。韓国の

伝統的なサウナ。中は１００℃にもなり遠赤外線の効果で体が芯から

温まると言われます。 

【デッドシーセラピー】 イスラエルとヨルダンにまたがる死海（デッ

ドシー）で行われている自然療法。 

湖水に含まれる多量のミネラル成分を用いた療法や、 

湖面に浮かぶリラックス療法もあります。 

         ―ビューティーギャラリーより抜粋― 
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